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Para experimentarem o estagio de liberacao na vida na idade da confluéncia, entreguem todos os seus fardos e
escravidoes ao Pai e se tornem leves e luminosos.

Hoje, BapDada, o Criador do mundo, estd celebrando uma mela, um encontro, com Sua primeira
criacdo, Seus filhos extremamente afortunados e adoraveis. Alguns filhos estdo pessoalmente diante de
Baba e O veem com seus olhos, e muitos filhos em todas as direcdes estdo imersos em Seu coragao.
BapDada esta vendo na testa de cada filho trés estrelas brilhantes de trés tipos de fortuna. Uma fortuna é
o sustento elevado que receberam de BapDada, a segunda fortuna € o estudo que receberam do
Professor e a terceira fortuna € a estrela brilhante das bén¢aos que receberam do Satguru. Entdo, todos
vocés estdo experimentando as estrelas brilhantes em suas testas, ndo € mesmo? Vocés t€m todos os
relacionamentos com BapDada, mas, ainda assim, esses trés relacionamentos sdo necessarios na vida, e
todos voces, filhos amados, hd muito perdidos e agora encontrados, os alcancaram facilmente. Vocés os
alcancaram, nao € mesmo? Vocé€s sentem esse jubilo, ndo sentem? Voc€s continuam a cantar esta
cancdo em seus coracodes, certo? “Wah Baba! Wah! Wah Professor! Wah! Wah Satguru! Wah!” As
pessoas do mundo se esforcam tanto para obter a0 menos uma bén¢do de um guru mundano a quem
chamam de uma grande alma, enquanto o Pai os tornou cheios de bénc¢dos desde o momento do seu
nascimento. Voc€s ja pensaram em tamanha fortuna, mesmo em sonhos - que Deus, o Pai, Se renderia a
vocés a esse ponto? Os devotos cantam can¢des de Deus, e de quem sdo as can¢des que Deus, o Pai,
canta? Aquelas de vocés, filhos sortudos.

Mesmo agora, em que avides todos vocés voaram de todos os seus diferentes paises? Em avioes fisicos?
Ou todos vocés vieram aqui de todas as direcdes no avido do amor de Deus? O avido de Deus os traz
aqui tao facilmente; nao hé dificuldades. Entdo, todos vocés vieram aqui no avido do amor de Deus.
Portanto, parabéns! Parabéns! Parabéns! Vendo cada filho, tenham vocés vindo pela primeira vez ou ja
estejam vindo por muito tempo, BapDada conhece a especialidade de cada um de vocés, filhos. Cada
filho de BapDada, sejam vocés jovens, velhos, um mahavir ou alguém que se empenha, cada um de
vocés, filhos, € hd muito perdido e agora encontrado. Por qué? Vocés buscaram pelo Pai, mas ndo O
encontraram. No entanto, BapDada buscou por cada um de vocés, filhos, com muito amor, carinho e
afeicio em cada canto. E porque vocés sdo tio amados que Ele os procurou, porque o Pai sabe que
nenhum de Seus filhos é tal que ndo tenha alguma especialidade. E sua especialidade de uma coisa ou
de outra, que os trouxe aqui. No minimo, vocés reconheceram o Pai que veio aqui de forma incognita.
Vocés disseram: “Mera Baba”. Todos vocés dizem: “Mera Baba”. H4 alguém que diga “Nao, Tera
Baba” (o Baba de vocés)? Todos vocés dizem: “Mera Baba”. Entdo voc€s sdo especiais, nao sdo? Todos
aqueles grandes cientistas € VIPs ndo foram capazes de reconhecé-Lo, mas todos vocés O
reconheceram e fizeram com que Ele pertencesse a vocé€s, nao é mesmo? Entdo, o Pai também fez com
que vocés pertencessem a Ele. Vocé€s estdo voando, enquanto sdo sustentados por essa felicidade, ndo é
mesmo? Vocés estdo voando. Voc€s nio estdo andando. Vocés estdo voando, porque aqueles que estiao
andando ndo poderdo retornar ao lar com o Pai, pois o Pai vai voar. Entdo, como aqueles que estdao
simplesmente andando poderao retornar ao lar com Ele? Portanto, qual é a béncao que o Pai da a todos
os Seus filhos? Que vocés estejam em sua forma angélica! Anjos voam; eles nao andam, eles voam.
Entdo, todos voc€s também estdo no estigio voador, ndo é mesmo? Aqueles que estdo no estagio
voador, levantem as maos! Ou serd que as vezes € o estidgio de andar e as vezes o estagio voador? Nao?



Vocés sdo aqueles que voam constantemente, vocés sdo leves e luminosos, ndo sdo? Pensem nisso. O
Pai tomou uma garantia de todos vocés: qualquer tipo de carga que qualquer um de vocés tenha em sua
mente ou intelecto, entreguem-na ao Pai, porque Ele veio para leva-la. Vocés entregaram suas cargas ao
Pai? Ou vocés as mantiveram cuidadosamente escondidas? Ja que Aquele que vai leva-las embora de
vocés estd fazendo isso, serd que existe alguma coisa para se pensar a respeito? Ou serd que vocés ainda
ttm o habito de cuidar de seus fardos por 63 nascimentos? Alguns filhos as vezes dizem: “Nao
queremos fazer 1sso, mas somos compelidos por nossos hédbitos”. Vocés nao estdo sendo compelidos
agora, estdo? Vocés estdo sendo compelidos (majboor) ou sdo fortes (majboot)? Nunca sejam
compelidos; vocés sdo fortes. Vocés sao shaktis fortes ou estdo sendo compelidas? Vocés sdo fortes, ndo
sd0? Vocés gostam de carregar um fardo? Seu coragdo estd apegado a ele? Seu coracdo estd apegado ao
fardo? Larguem! Larguem aquilo e vocés ficardo livres! Vocés ndo largam e, portanto, nao ficam livres.
A maneira de largar € ter um pensamento determinado. Alguns filhos dizem: “temos pensamentos
determinados, mas, mas...” Qual € a razdo? Vocés t€ém pensamentos determinados, mas nao revisam 0s
pensamentos determinados que t€ém. Revisem-nos repetidamente em sua mente e percebam qual € a
carga e qual é a experi€éncia de serem leves e luminosos. Sublinhem um pouco mais o curso de
realizacdo agora. Vocés falam e pensam, mas agora percebam em seu coragdo qual é a carga e o que
significa serem leves e luminosos. Mantenham o contraste diante de si, porque agora, de acordo com a
proximidade do tempo, o que BapDada deseja ver em cada filho? Que voc€s demonstrem isso na
pratica, fazendo o que dizem. Vocés tém de colocar em prética o que pensam, porque a heranca do Pai e
seu direito nato sdo liberacao e liberacao em vida. Este € o convite que vocé€s fazem a todos, ndo é?
“Venham e alcancem sua heranca de liberacdo e liberagdo em vida.” Entdo, cada um de voces,
pergunte-se: serd que quero experimentar liberagdo na terra de liberagdo? Serd que quero experimentar
liberagdo em vida na idade de ouro? Ou serd que quero criar os sanskars de liberacdo e liberacdo em
vida agora, na idade da confluéncia? Isso porque, nesta época, voc€s dizem que vocés sdo aqueles que
estdo criando um mundo divino com seus sanskars Divinos. “Estamos criando um mundo novo com
nossos sanskars.” Portanto, os sanskars de liberacdo e liberacdo em vida precisam emergir agora, na
idade da confluéncia, ndo € mesmo? Portanto, verifiquem se sua mente e intelecto se libertaram de todas
as escravidoes. Na vida brahmin, vocés se libertaram de muitas coisas que eram escravidoes em suas
vidas passadas. No entanto, vocé€s estdo livres de todas as escravidoes? Ou ainda existem algumas
escravidoes que os prendem a elas? Experimentar liberacdo e liberacdo em vida € a grandeza da vida
brahmin, porque na idade de ouro, vocés ndo terdo nenhum conhecimento nem de liberagdo em vida
nem de uma vida de escravidoes. No momento, vocés podem experimentar o que € uma vida de
escravidao e o que € liberagcdo em vida, porque todos vocés fizeram uma promessa. Todos voces fizeram
promessas muitas vezes. Vocé€s se lembram de quais promessas fizeram? Perguntem a qualquer um:
“Qual é a meta desta sua vida brahmin?” Que resposta eles dao? “Tornar-se igual ao Pai.” Isso € firme,
nao €? Vocés querem se tornar iguais ao Pai, ndo querem? Ou serd que voc€s querem apenas se tornar
um pouco assim? Vocé€s querem se tornar exatamente iguais, certo? Ou serd que, se voc€s se tornarem
um pouco como Ele, isso bastara? Serd que bastard? Isso ndo seria chamado de se tornar igual, seria?
Entdo, o Pai € liberado ou Ele tem escraviddes? Se vocés t€ém qualquer tipo de escravidao, seja do
corpo, de relacdes corpdreas, talvez ndo de sua mae, pai, irmdo ou amigo, mas se hi qualquer
escraviddo de qualquer relacionamento com seus orgdos fisicos, se hd uma escravidao de hébitos, uma
escravidao da natureza, uma escravidao de antigos sanskars, entdo, como isso pode ser chamado de ser
igual ao Pai? No entanto, vocés fazem uma promessa todos os dias de que definitivamente querem se
tornar iguais ao Pai. Quando Baba os faz levantar as maos, o que todos vocés dizem? Que voc€s querem
se tornar como Lakshmi e Narayan. BapDada fica satisfeito por vocés fazerem promessas tao boas, mas



nio tomam o beneficio de suas promessas. Voc€s ndo conhecem o equilibrio entre uma promessa e seu
beneficio. BapDada tem um arquivo muito, muito, muito grande de suas promessas. Ele tem a pasta de
todos. Do mesmo modo, que haja também um arquivo dos beneficios. Se houvesse esse equilibrio, seria
tdo bom!

Vocés, sentados aqui, sdo os professores dos centros, ndo sao? Voce€s, sentados aqui, também sdo
residentes dos centros, ndo sdo? Entdo, vocés sdo aqueles que vao se tornar iguais, ndo sdo? Residentes
dos centros que se tornaram os filhos instrumentos tém de ser iguais, ndo € mesmo? Vocés sdo? Voces
sdo, mas as vezes se tornam um pouco travessos. BapDada continua a ver o comportamento e a
atividade de todos vocés, filhos, ao longo do dia. Quando sua Dadi estava na regido sutil, ela também
estava vendo tudo. O que ela disse? Vocé€s sabem, ela costumava dizer: Baba, pode ser assim também?
E assim? E isso que Vocé vé e que eles continuam a fazer? Vocés ouviram o que sua Dadi viu? Agora,
BapDada quer ver que cada filho reivindique um direito a heranca de liberacdo e liberacdo em vida,
porque vocés recebem a herancga neste momento. Na idade de ouro, sera sua vida natural; serd uma vida
natural com base em sua prética nesta época, mas vocés recebem o direito a essa heranca agora, na
idade da confluéncia. E por isso que BapDada quer que cada filho examine a si mesmo e, se houver
alguma escraviddao puxando vocés, pensem também no motivo dela. Pensem no motivo dela e, junto
com isso, pensem também na solucdo. BapDada lhes deu solucdes muitas vezes, de diferentes formas.
Ele lhes deu a bén¢do de todos os poderes e o tesouro de todas as virtudes. Ao usarem esses tesouros,
voces os aumentardo. Todos vocés t€m os tesouros; BapDada os tem. Entdo, BapDada vé o estoque de
cada um. O intelecto € o local do estoque. BapDada viu o estoque de todos. Vocés os t€ém em estoque,
mas ndo usam esses tesouros no momento certo. Vocé€s simplesmente pensam nisso na forma de um
ponto: “Sim, eu ndo devo fazer isso, eu devo fazer isso”. Vocés usam esse conhecimento na forma de
um ponto. Vocé€s pensam sobre isso, mas ndo usam aquele ponto deste conhecimento estabilizando-se
na forma do ponto. E por isso que ele permanece apenas como um ponto. Usem aquele ponto deste
conhecimento enquanto estiverem em sua forma de ponto e vocés encontrardo uma solug¢do. Vocés
dizem que ndo devem fazer isso e entdo esquecem. Junto com o falar sobre isso, voc€s entdo esquecem.
Baba lhes contou uma maneira facil. Na idade da confluéncia, é apenas a maravilha do ponto.
Simplesmente usem o ponto; ndo ha necessidade de nenhuma outra pontuagdo. Simplesmente usem os
trés pontos. A alma € um ponto, o Pai € um ponto e 0o drama € um ponto. Continuem a usar os trés
pontos e nao serd dificil se tornar igual ao Pai. Vocés tentam colocar um ponto, mas sua mao treme ao
colocarem o ponto e, entdo, ele se torna um ponto de interrogacdo ou um ponto de exclamacgdo. Ali, sua
mao treme e aqui, seu intelecto treme. De outra forma, € dificil manter os trés pontos em sua
consciéncia? E dificil? BapDada lhes mostrou outro método ficil; qual? Deem béncdos e recebam
béncaos. Achcha, se voc€s ndo forem capazes de ter um yoga poderoso, se lhes faltar um pouco em seu
dharna, se voc€s ndo tiverem coragem de fazer discursos, vocés ainda podem dar bénc¢dos e receber
béncaos. Apenas facam esta tnica coisa e coloquem de lado tudo o mais. Simplesmente facam uma
coisa: recebam béng¢aos e deem béngdos. “Nao importa o que aconteca, nao importa o que os outros lhes
deem, eu tenho de dar béncdos e receber béncaos.” Tornem esta tinica coisa firme e tudo o mais estara
incluido nela. Se vocés derem béncaos e receberem béngaos, serd que todos os poderes e virtudes nao
estariam incluidos nisso? Eles automaticamente estariam incluidos, ndo € mesmo? Mantenham apenas a
Unica meta. Tentem e vejam. Pratiquem isso por um dia e vejam, e depois tentem por sete dias. OK, se
vocés ndo forem capazes de manter outras coisas em seu intelecto, pelo menos serdo capazes de manter
uma coisa nele. “Nao importa 0 que acontega, eu tenho de dar bénc¢dos e receber béncdos.” Serd que
vocés conseguem fazer isso ou ndo? Voc€s conseguem fazer isso? OK, ao voltarem, tentem isso. Ao



fazerem isso, todos voc€s automaticamente se tornardo yogyukt, porque nao havendo agdes inuteis,
voces sdao yogyukt, certo? No entanto, mantenham a meta de darem béngdos e receberem béncaos. Nao
importa o que os outros lhes deem, mesmo que vocés recebam maus votos, mesmo situacdes de raiva
vém diante de vocés, porque ao fazerem uma promessa, Maya também estd ouvindo a promessa que
vocés fazem, entdo, ela também fard seu proprio trabalho, certo? Ao se tornarem conquistadores de
Maya, ela ndo fard nada. No presente, vocés ainda estdo se tornando conquistadores de Maya, e ela
também fard o seu proprio trabalho, entdo, voc€s tém de dar béncaos e receber béngaos. Isso € possivel?
Aqueles que dizem que € possivel, levantem a mao! Achcha, shaktis, levantem a mao! Sim, € possivel.
Entdo, os professores vieram de todos os lugares, ndo € mesmo? Ao retornarem aos seus paises, em
primeiro lugar, todos vocés tém de fazer esta licdo de casa por uma semana e, entdo, enviem seu
resultado. H4 quantos membros na classe, quantos estdo bem e quantos ainda estdo um pouco fracos?
Quantos estdo fortes? Se eles estiverem fracos, marquem risquem o “OK”. Enviem suas noticias desta
forma, s6 isso. Este nimero de pessoas estd bem, e este nimero de pessoas tem um risco no “OK”.
Vejam, os duplos estrangeiros vieram neste grupo. Entdo, voc€s fardo o trabalho dobrado, certo?
Enviem o resultado de uma semana e, entdo, BapDada vera. E facil, nao é? Nao € dificil. Maya vir4, e
vocés dirdo: “Baba, eu nunca tinha experimentado isso antes, mas agora sim.” Isso acontecerd, mas
aqueles que tém fé determinada t€m vitoria garantida. O fruto da determinacdo € o sucesso. Qualquer
falta de sucesso se deve a falta de determinagdo. Portanto, vocés tém de obter sucesso tendo
determinacao.

Assim como vocés estdo fazendo servico com animo e entusiasmo, do mesmo modo, para si também,
sirvam a si mesmos e sirvam ao mundo. Servir a si mesmo significa verificar e se tornar igual ao Pai.
Deem qualquer defeito, qualquer fraqueza, ao Pai. Por que vocés mantiveram isso? O Pai ndo gosta
disso. Por que vocés mantém as fraquezas? Doem-nas. Na hora de doar, tornem-se criancinhas. Quando
as criancinhas ndo sdo capazes de cuidar de algo, quando elas nao gostam de algo, o que elas fazem?
“Mamae, papai, peguem isso!” Do mesmo modo, se voc€s ndo gostarem de algum tipo de fardo ou
escraviddo... porque BapDada vé que, por um lado, vocés acham que ndo gostam, que aquilo ndo esté
certo, mas voces dizem “o que posso fazer? Como posso fazer isso?”. Isso também nao é bom. Por um
lado, vocés dizem que ndo é bom, e, por outro, vocé€s mantiveram aquilo cuidadosamente consigo.
Entio, o que vocés diriam sobre isso? E bom? Nio é bom, é? O que vocés querem se tornar? O melhor
de todos, ndo é mesmo? Nao apenas bom, mas o melhor de todos. Entdo, sempre que houver algo
assim, Baba estd sempre presente, entreguem a Ele. Se aquilo voltar para vocés, entdo, entreguem,
considerando que € algo confiado a vocé€s. Vocés nao podem ser desonestos com algo que € confiado a
vocés. Vocés entregaram aquilo ao Pai, entdo, agora aquilo pertence ao Pai. Se algo que pertence ao Pai
ou a outra pessoa chegasse a voc€s por engano, serd que vocé€s o manteriam trancado em seu armério?
Vocés o guardariam? Voceés se livrariam daquilo, certo? Nao importa como, voc€s tém de doa-lo, voces
nao o guardariam. Vocés ndo cuidariam daquilo cuidadosamente, certo? Portanto, doem. O Pai veio para
leva-lo de vocés. Voc€s ndo t€m mais nada que possam dar a Ele de qualquer maneira. No entanto,
vocés podem dar isso, ndo podem? E uma flor de uck, entdo, deem-na a Ele. Vocés gostam de cuidar
dela?

A todos vocés, filhos, em todos os lugares, de quem BapDada gosta; Ele é o Confortador de coragdes,
nao €? Entdo, a voces, filhos amados por Dilaram, o Confortador de coragdes, os filhos que se movem
constantemente nas ondas de amor, aos filhos extremamente amorosos que pertencem ao tnico Pai e a
nenhum outro, a nenhuma outra pessoa, mesmo em sonhos, filhos assim amorosos de BapDada que



estdo completamente além de qualquer consci€ncia de corpos, filhos hd muito perdidos e agora

encontrados, filhos multimilhdes de vezes afortunados: amor e lembrangas do coragdo, e béngdos em

multimilhdes de vezes. Junto com isso, namaste de BapDada para aqueles que sdo os filhos e, portanto,

0s masters.

Béncao: Que vocés sejam um yogi facil e — com base em seguirem os codigos Divinos de conduta —
tornem-se um exemplo para o0 mundo.
Para serem um exemplo para o mundo, continuem a seguir os codigos Divinos de conduta
desde a amrit vela até a noite. Especialmente conhecam a importancia da amrit vela e
tornem seu estdgio poderoso naquele momento, e sua vida se tornard grandiosa ao longo
do dia. Ao se preencherem com poder especial na amrit vela e prosseguirem como uma
personificacdo de poder, vocé€s ndo sentirdo dificuldade em nenhuma tarefa. Ao viverem
sua vida de acordo com os cddigos de conduta, voc€s automaticamente se tornardo um
yogi facil. Entdo, ao verem a vida de voc€s, todos no mundo criardo suas proprias vidas.

Slogan: Deem a experiéncia da grandeza da pureza com sua atividade e seu rosto.
*** Om Shanti ***

Sinal Avyakt: Com sua mente, facam experimentos com os poderes do yoga em si e nos outros

Almas que fazem experimentos sempre se tornam vitoriosas sobre seus sanskars, sobre as situagdes que
surgem da matéria e sobre os vicios. Para uma alma yogi ou uma alma que faz experimentos, a cobra
dos cinco vicios torna-se uma guirlanda em volta do pesco¢o ou um palco no qual dangar.



