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Para experimentarem o estágio de liberação na vida na idade da confluência, entreguem todos os seus fardos e 
escravidões ao Pai e se tornem leves e luminosos. 

Hoje, BapDada, o Criador do mundo, está celebrando uma mela, um encontro, com Sua primeira 
criação, Seus filhos extremamente afortunados e adoráveis. Alguns filhos estão pessoalmente diante de 
Baba e O veem com seus olhos, e muitos filhos em todas as direções estão imersos em Seu coração. 
BapDada está vendo na testa de cada filho três estrelas brilhantes de três tipos de fortuna. Uma fortuna é 
o sustento elevado que receberam de BapDada, a segunda fortuna é o estudo que receberam do 
Professor e a terceira fortuna é a estrela brilhante das bênçãos que receberam do Satguru. Então, todos 
vocês estão experimentando as estrelas brilhantes em suas testas, não é mesmo? Vocês têm todos os 
relacionamentos com BapDada, mas, ainda assim, esses três relacionamentos são necessários na vida, e 
todos vocês, filhos amados, há muito perdidos e agora encontrados, os alcançaram facilmente. Vocês os 
alcançaram, não é mesmo? Vocês sentem esse júbilo, não sentem? Vocês continuam a cantar esta 
canção em seus corações, certo? “Wah Baba! Wah! Wah Professor! Wah! Wah Satguru! Wah!” As 
pessoas do mundo se esforçam tanto para obter ao menos uma bênção de um guru mundano a quem 
chamam de uma grande alma, enquanto o Pai os tornou cheios de bênçãos desde o momento do seu 
nascimento. Vocês já pensaram em tamanha fortuna, mesmo em sonhos - que Deus, o Pai, Se renderia a 
vocês a esse ponto? Os devotos cantam canções de Deus, e de quem são as canções que Deus, o Pai, 
canta? Aquelas de vocês, filhos sortudos. 

Mesmo agora, em que aviões todos vocês voaram de todos os seus diferentes países? Em aviões físicos? 
Ou todos vocês vieram aqui de todas as direções no avião do amor de Deus? O avião de Deus os traz 
aqui tão facilmente; não há dificuldades. Então, todos vocês vieram aqui no avião do amor de Deus. 
Portanto, parabéns! Parabéns! Parabéns! Vendo cada filho, tenham vocês vindo pela primeira vez ou já 
estejam vindo por muito tempo, BapDada conhece a especialidade de cada um de vocês, filhos. Cada 
filho de BapDada, sejam vocês jovens, velhos, um mahavir ou alguém que se empenha, cada um de 
vocês, filhos, é há muito perdido e agora encontrado. Por quê? Vocês buscaram pelo Pai, mas não O 
encontraram. No entanto, BapDada buscou por cada um de vocês, filhos, com muito amor, carinho e 
afeição em cada canto. É porque vocês são tão amados que Ele os procurou, porque o Pai sabe que 
nenhum de Seus filhos é tal que não tenha alguma especialidade. É sua especialidade de uma coisa ou 
de outra, que os trouxe aqui. No mínimo, vocês reconheceram o Pai que veio aqui de forma incógnita. 
Vocês disseram: “Mera Baba”. Todos vocês dizem: “Mera Baba”. Há alguém que diga “Não, Tera 
Baba” (o Baba de vocês)? Todos vocês dizem: “Mera Baba”. Então vocês são especiais, não são? Todos 
aqueles grandes cientistas e VIPs não foram capazes de reconhecê-Lo, mas todos vocês O 
reconheceram e fizeram com que Ele pertencesse a vocês, não é mesmo? Então, o Pai também fez com 
que vocês pertencessem a Ele. Vocês estão voando, enquanto são sustentados por essa felicidade, não é 
mesmo? Vocês estão voando. Vocês não estão andando. Vocês estão voando, porque aqueles que estão 
andando não poderão retornar ao lar com o Pai, pois o Pai vai voar. Então, como aqueles que estão 
simplesmente andando poderão retornar ao lar com Ele? Portanto, qual é a bênção que o Pai dá a todos 
os Seus filhos? Que vocês estejam em sua forma angélica! Anjos voam; eles não andam, eles voam. 
Então, todos vocês também estão no estágio voador, não é mesmo? Aqueles que estão no estágio 
voador, levantem as mãos! Ou será que às vezes é o estágio de andar e às vezes o estágio voador? Não? 



Vocês são aqueles que voam constantemente, vocês são leves e luminosos, não são? Pensem nisso. O 
Pai tomou uma garantia de todos vocês: qualquer tipo de carga que qualquer um de vocês tenha em sua 
mente ou intelecto, entreguem-na ao Pai, porque Ele veio para levá-la. Vocês entregaram suas cargas ao 
Pai? Ou vocês as mantiveram cuidadosamente escondidas? Já que Aquele que vai levá-las embora de 
vocês está fazendo isso, será que existe alguma coisa para se pensar a respeito? Ou será que vocês ainda 
têm o hábito de cuidar de seus fardos por 63 nascimentos? Alguns filhos às vezes dizem: “Não 
queremos fazer isso, mas somos compelidos por nossos hábitos”. Vocês não estão sendo compelidos 
agora, estão? Vocês estão sendo compelidos (majboor) ou são fortes (majboot)? Nunca sejam 
compelidos; vocês são fortes. Vocês são shaktis fortes ou estão sendo compelidas? Vocês são fortes, não 
são? Vocês gostam de carregar um fardo? Seu coração está apegado a ele? Seu coração está apegado ao 
fardo? Larguem! Larguem aquilo e vocês ficarão livres! Vocês não largam e, portanto, não ficam livres. 
A maneira de largar é ter um pensamento determinado. Alguns filhos dizem: “temos pensamentos 
determinados, mas, mas...” Qual é a razão? Vocês têm pensamentos determinados, mas não revisam os 
pensamentos determinados que têm. Revisem-nos repetidamente em sua mente e percebam qual é a 
carga e qual é a experiência de serem leves e luminosos. Sublinhem um pouco mais o curso de 
realização agora. Vocês falam e pensam, mas agora percebam em seu coração qual é a carga e o que 
significa serem leves e luminosos. Mantenham o contraste diante de si, porque agora, de acordo com a 
proximidade do tempo, o que BapDada deseja ver em cada filho? Que vocês demonstrem isso na 
prática, fazendo o que dizem. Vocês têm de colocar em prática o que pensam, porque a herança do Pai e 
seu direito nato são liberação e liberação em vida. Este é o convite que vocês fazem a todos, não é? 
“Venham e alcancem sua herança de liberação e liberação em vida.” Então, cada um de vocês, 
pergunte-se: será que quero experimentar liberação na terra de liberação? Será que quero experimentar 
liberação em vida na idade de ouro? Ou será que quero criar os sanskars de liberação e liberação em 
vida agora, na idade da confluência? Isso porque, nesta época, vocês dizem que vocês são aqueles que 
estão criando um mundo divino com seus sanskars Divinos. “Estamos criando um mundo novo com 
nossos sanskars.” Portanto, os sanskars de liberação e liberação em vida precisam emergir agora, na 
idade da confluência, não é mesmo? Portanto, verifiquem se sua mente e intelecto se libertaram de todas 
as escravidões. Na vida brahmin, vocês se libertaram de muitas coisas que eram escravidões em suas 
vidas passadas. No entanto, vocês estão livres de todas as escravidões? Ou ainda existem algumas 
escravidões que os prendem a elas? Experimentar liberação e liberação em vida é a grandeza da vida 
brahmin, porque na idade de ouro, vocês não terão nenhum conhecimento nem de liberação em vida 
nem de uma vida de escravidões. No momento, vocês podem experimentar o que é uma vida de 
escravidão e o que é liberação em vida, porque todos vocês fizeram uma promessa. Todos vocês fizeram 
promessas muitas vezes. Vocês se lembram de quais promessas fizeram? Perguntem a qualquer um: 
“Qual é a meta desta sua vida brahmin?” Que resposta eles dão? “Tornar-se igual ao Pai.” Isso é firme, 
não é? Vocês querem se tornar iguais ao Pai, não querem? Ou será que vocês querem apenas se tornar 
um pouco assim? Vocês querem se tornar exatamente iguais, certo? Ou será que, se vocês se tornarem 
um pouco como Ele, isso bastará? Será que bastará? Isso não seria chamado de se tornar igual, seria? 
Então, o Pai é liberado ou Ele tem escravidões? Se vocês têm qualquer tipo de escravidão, seja do 
corpo, de relações corpóreas, talvez não de sua mãe, pai, irmão ou amigo, mas se há qualquer 
escravidão de qualquer relacionamento com seus órgãos físicos, se há uma escravidão de hábitos, uma 
escravidão da natureza, uma escravidão de antigos sanskars, então, como isso pode ser chamado de ser 
igual ao Pai? No entanto, vocês fazem uma promessa todos os dias de que definitivamente querem se 
tornar iguais ao Pai. Quando Baba os faz levantar as mãos, o que todos vocês dizem? Que vocês querem 
se tornar como Lakshmi e Narayan. BapDada fica satisfeito por vocês fazerem promessas tão boas, mas 



não tomam o beneficio de suas promessas. Vocês não conhecem o equilíbrio entre uma promessa e seu 
benefício. BapDada tem um arquivo muito, muito, muito grande de suas promessas. Ele tem a pasta de 
todos. Do mesmo modo, que haja também um arquivo dos benefícios. Se houvesse esse equilíbrio, seria 
tão bom! 

Vocês, sentados aqui, são os professores dos centros, não são? Vocês, sentados aqui, também são 
residentes dos centros, não são? Então, vocês são aqueles que vão se tornar iguais, não são? Residentes 
dos centros que se tornaram os filhos instrumentos têm de ser iguais, não é mesmo? Vocês são? Vocês 
são, mas às vezes se tornam um pouco travessos. BapDada continua a ver o comportamento e a 
atividade de todos vocês, filhos, ao longo do dia. Quando sua Dadi estava na região sutil, ela também 
estava vendo tudo. O que ela disse? Vocês sabem, ela costumava dizer: Baba, pode ser assim também? 
É assim? É isso que Você vê e que eles continuam a fazer? Vocês ouviram o que sua Dadi viu? Agora, 
BapDada quer ver que cada filho reivindique um direito à herança de liberação e liberação em vida, 
porque vocês recebem a herança neste momento. Na idade de ouro, será sua vida natural; será uma vida 
natural com base em sua prática nesta época, mas vocês recebem o direito a essa herança agora, na 
idade da confluência. É por isso que BapDada quer que cada filho examine a si mesmo e, se houver 
alguma escravidão puxando vocês, pensem também no motivo dela. Pensem no motivo dela e, junto 
com isso, pensem também na solução. BapDada lhes deu soluções muitas vezes, de diferentes formas. 
Ele lhes deu a bênção de todos os poderes e o tesouro de todas as virtudes. Ao usarem esses tesouros, 
vocês os aumentarão. Todos vocês têm os tesouros; BapDada os tem. Então, BapDada vê o estoque de 
cada um. O intelecto é o local do estoque. BapDada viu o estoque de todos. Vocês os têm em estoque, 
mas não usam esses tesouros no momento certo. Vocês simplesmente pensam nisso na forma de um 
ponto: “Sim, eu não devo fazer isso, eu devo fazer isso”. Vocês usam esse conhecimento na forma de 
um ponto. Vocês pensam sobre isso, mas não usam aquele ponto deste conhecimento estabilizando-se 
na forma do ponto. É por isso que ele permanece apenas como um ponto. Usem aquele ponto deste 
conhecimento enquanto estiverem em sua forma de ponto e vocês encontrarão uma solução. Vocês 
dizem que não devem fazer isso e então esquecem. Junto com o falar sobre isso, vocês então esquecem. 
Baba lhes contou uma maneira fácil. Na idade da confluência, é apenas a maravilha do ponto. 
Simplesmente usem o ponto; não há necessidade de nenhuma outra pontuação. Simplesmente usem os 
três pontos. A alma é um ponto, o Pai é um ponto e o drama é um ponto. Continuem a usar os três 
pontos e não será difícil se tornar igual ao Pai. Vocês tentam colocar um ponto, mas sua mão treme ao 
colocarem o ponto e, então, ele se torna um ponto de interrogação ou um ponto de exclamação. Ali, sua 
mão treme e aqui, seu intelecto treme. De outra forma, é difícil manter os três pontos em sua 
consciência? É difícil? BapDada lhes mostrou outro método fácil; qual? Deem bênçãos e recebam 
bênçãos. Achcha, se vocês não forem capazes de ter um yoga poderoso, se lhes faltar um pouco em seu 
dharna, se vocês não tiverem coragem de fazer discursos, vocês ainda podem dar bênçãos e receber 
bênçãos. Apenas façam esta única coisa e coloquem de lado tudo o mais. Simplesmente façam uma 
coisa: recebam bênçãos e deem bênçãos. “Não importa o que aconteça, não importa o que os outros lhes 
deem, eu tenho de dar bênçãos e receber bênçãos.” Tornem esta única coisa firme e tudo o mais estará 
incluído nela. Se vocês derem bênçãos e receberem bênçãos, será que todos os poderes e virtudes não 
estariam incluídos nisso? Eles automaticamente estariam incluídos, não é mesmo? Mantenham apenas a 
única meta. Tentem e vejam. Pratiquem isso por um dia e vejam, e depois tentem por sete dias. OK, se 
vocês não forem capazes de manter outras coisas em seu intelecto, pelo menos serão capazes de manter 
uma coisa nele. “Não importa o que aconteça, eu tenho de dar bênçãos e receber bênçãos.” Será que 
vocês conseguem fazer isso ou não? Vocês conseguem fazer isso? OK, ao voltarem, tentem isso. Ao 



fazerem isso, todos vocês automaticamente se tornarão yogyukt, porque não havendo ações inúteis, 
vocês são yogyukt, certo? No entanto, mantenham a meta de darem bênçãos e receberem bênçãos. Não 
importa o que os outros lhes deem, mesmo que vocês recebam maus votos, mesmo situações de raiva 
vêm diante de vocês, porque ao fazerem uma promessa, Maya também está ouvindo a promessa que 
vocês fazem, então, ela também fará seu próprio trabalho, certo? Ao se tornarem conquistadores de 
Maya, ela não fará nada. No presente, vocês ainda estão se tornando conquistadores de Maya, e ela 
também fará o seu próprio trabalho, então, vocês têm de dar bênçãos e receber bênçãos. Isso é possível? 
Aqueles que dizem que é possível, levantem a mão! Achcha, shaktis, levantem a mão! Sim, é possível. 
Então, os professores vieram de todos os lugares, não é mesmo? Ao retornarem aos seus países, em 
primeiro lugar, todos vocês têm de fazer esta lição de casa por uma semana e, então, enviem seu 
resultado. Há quantos membros na classe, quantos estão bem e quantos ainda estão um pouco fracos? 
Quantos estão fortes? Se eles estiverem fracos, marquem risquem o “OK”. Enviem suas notícias desta 
forma, só isso. Este número de pessoas está bem, e este número de pessoas tem um risco no “OK”. 
Vejam, os duplos estrangeiros vieram neste grupo. Então, vocês farão o trabalho dobrado, certo? 
Enviem o resultado de uma semana e, então, BapDada verá. É fácil, não é? Não é difícil. Maya virá, e 
vocês dirão: “Baba, eu nunca tinha experimentado isso antes, mas agora sim.” Isso acontecerá, mas 
aqueles que têm fé determinada têm vitória garantida. O fruto da determinação é o sucesso. Qualquer 
falta de sucesso se deve à falta de determinação. Portanto, vocês têm de obter sucesso tendo 
determinação. 

Assim como vocês estão fazendo serviço com ânimo e entusiasmo, do mesmo modo, para si também, 
sirvam a si mesmos e sirvam ao mundo. Servir a si mesmo significa verificar e se tornar igual ao Pai. 
Deem qualquer defeito, qualquer fraqueza, ao Pai. Por que vocês mantiveram isso? O Pai não gosta 
disso. Por que vocês mantêm as fraquezas? Doem-nas. Na hora de doar, tornem-se criancinhas. Quando 
as criancinhas não são capazes de cuidar de algo, quando elas não gostam de algo, o que elas fazem? 
“Mamãe, papai, peguem isso!” Do mesmo modo, se vocês não gostarem de algum tipo de fardo ou 
escravidão... porque BapDada vê que, por um lado, vocês acham que não gostam, que aquilo não está 
certo, mas vocês dizem “o que posso fazer? Como posso fazer isso?”. Isso também não é bom. Por um 
lado, vocês dizem que não é bom, e, por outro, vocês mantiveram aquilo cuidadosamente consigo. 
Então, o que vocês diriam sobre isso? É bom? Não é bom, é? O que vocês querem se tornar? O melhor 
de todos, não é mesmo? Não apenas bom, mas o melhor de todos. Então, sempre que houver algo 
assim, Baba está sempre presente, entreguem a Ele. Se aquilo voltar para vocês, então, entreguem, 
considerando que é algo confiado a vocês. Vocês não podem ser desonestos com algo que é confiado a 
vocês. Vocês entregaram aquilo ao Pai, então, agora aquilo pertence ao Pai. Se algo que pertence ao Pai 
ou a outra pessoa chegasse a vocês por engano, será que vocês o manteriam trancado em seu armário? 
Vocês o guardariam? Vocês se livrariam daquilo, certo? Não importa como, vocês têm de doá-lo, vocês 
não o guardariam. Vocês não cuidariam daquilo cuidadosamente, certo? Portanto, doem. O Pai veio para 
levá-lo de vocês. Vocês não têm mais nada que possam dar a Ele de qualquer maneira. No entanto, 
vocês podem dar isso, não podem? É uma flor de uck, então, deem-na a Ele. Vocês gostam de cuidar 
dela? 

A todos vocês, filhos, em todos os lugares, de quem BapDada gosta; Ele é o Confortador de corações, 
não é? Então, a vocês, filhos amados por Dilaram, o Confortador de corações, os filhos que se movem 
constantemente nas ondas de amor, aos filhos extremamente amorosos que pertencem ao único Pai e a 
nenhum outro, a nenhuma outra pessoa, mesmo em sonhos, filhos assim amorosos de BapDada que 



estão completamente além de qualquer consciência de corpos, filhos há muito perdidos e agora 
encontrados, filhos multimilhões de vezes afortunados: amor e lembranças do coração, e bênçãos em 
multimilhões de vezes. Junto com isso, namaste de BapDada para aqueles que são os filhos e, portanto, 
os másters. 
Bênção: Que vocês sejam um yogi fácil e – com base em seguirem os códigos Divinos de conduta – 

tornem-se um exemplo para o mundo. 
Para serem um exemplo para o mundo, continuem a seguir os códigos Divinos de conduta 
desde a amrit vela até a noite. Especialmente conheçam a importância da amrit vela e 
tornem seu estágio poderoso naquele momento, e sua vida se tornará grandiosa ao longo 
do dia. Ao se preencherem com poder especial na amrit vela e prosseguirem como uma 
personificação de poder, vocês não sentirão dificuldade em nenhuma tarefa. Ao viverem 
sua vida de acordo com os códigos de conduta, vocês automaticamente se tornarão um 
yogi fácil. Então, ao verem a vida de vocês, todos no mundo criarão suas próprias vidas. 

Slogan: Deem a experiência da grandeza da pureza com sua atividade e seu rosto. 
  

*** Om Shanti *** 

Sinal Avyakt: Com sua mente, façam experimentos com os poderes do yoga em si e nos outros 

Almas que fazem experimentos sempre se tornam vitoriosas sobre seus sanskars, sobre as situações que 
surgem da matéria e sobre os vícios. Para uma alma yogi ou uma alma que faz experimentos, a cobra 
dos cinco vícios torna-se uma guirlanda em volta do pescoço ou um palco no qual dançar. 


